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Действия при обнаружении взрывоопасного предмета 
Во многих случаях бдительным гражданам удается своевременно 

обнаружить взрывоопасные предметы в городском транспорте, в 
припаркованных автомобилях, в метро, в общественных местах и учреждениях, 
в подъездах и подвалах, у дверей квартир и предотвратить трагедию. О 
возможной установке взрывного устройства в том или ином месте можно 
судить по определенным признакам (рис. 1–4). 

 
Рис. 1. Бесхозная сумка, портфель, коробка, сверток 

 
Рис. 2. Остатки изоленты, проводов, шнуров и других материалов 

и предметов, нетипичных для этого места 
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Рис. 3. Натянутая проволока или шнур 

 
Рис. 4. Нарушение дернового (грунтового) слоя: осадка грунта, бугорки на почве 

Кроме того, признаками, указывающими  на возможность установки 
взрывного устройства, могут быть: 

 наличие радиоприемных антенн на таких предметах, где они явно 
неуместны; 

 тиканье часового механизма в таких местах, где часов не должно быть. 

Помните! Для маскировки взрывных устройств чаще всего используются 
обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, портфели, 
игрушки. 
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Действия при угрозе взрыва 

Обнаружив подозрительную вещь в общественном транспорте, опросите 
пассажиров. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите об этом 
водителю (машинисту). Обнаружив бесхозный предмет в подъезде своего дома, 
опросите соседей. Если владелец не установлен, немедленно сообщите об этом 
в отделение милиции. Обнаружив признаки установки взрывного устройства в 
учреждении, немедленно сообщите о находке администрации 

↓ 
Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте, не вскрывайте и не 
передвигайте его 

↓ 
Запомните время обнаружения подозрительного предмета 

↓ 
Предупредите людей, чтобы они отошли как можно дальше от опасной находки 

↓ 
Обязательно дождитесь специалистов, так как вы являетесь самым важным 
очевидцем 

↓ 
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с подозрительными 
предметами – это может привести к многочисленным жертвам и разрушениям! 

Безопасные расстояния при взрывах 
Взрывное устройство Минимальное безопасное 

расстояние (м) 
Ручные гранаты РГД-5 и РГ-42 50 
Ручная граната Ф-1 200 
Тротиловая шашка (200 г) 45 
Тротиловая шашка (400 г) 55 
Пивная банка (0,33 л) 60 
Мина МОН-50 85 
Портфель (кейс) 230 
Дорожный чемодан (большая сумка) 350 
Автомобиль класса «Жигули» (прицеп) 460 
Автомобиль класса «Волга» 580 
Микроавтобус 920 
Грузовая автомашина (фургон) 1240 
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Особенности поведения и одежды террориста-смертника 

Поведение: беспокойное, 
суетливое, нервное (переходы с 
места на место, резкие и 
быстрые повороты головы в 
разные стороны) 
 

Выражение лица: брови нахмурены, 
скулы сведены, губы сжаты, в глазах – 
решимость или, наоборот, отрешенность 
от происходящего вокруг (человек 
словно повторяет что-то про себя) 

 
 

 
Одежда: создается впечатление, что человек не по сезону утеплился. Если у 
него есть сумка, то довольно тяжелая. Держит он ее напряженно, словно желая 
слиться с ней в одно целое 
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Как действовать, если вы попали после взрыва в завал 

Если есть возможность выбраться 
Осмотритесь, нет ли просветов, лазов, проемов 

↓ 
Осторожно выбирайтесь из завала, не вызывая нового обвала 

↓ 
Выйдите на открытое место. Зарегистрируйтесь в штабе спасательных работ 

Если нет возможности выбраться 
Постарайтесь укрепить завал (установите подпорки под конструкцию над вами) 

↓ 
Постарайтесь перевернуться на живот, уберите острые, твердые и колющие 
предметы, укройтесь 

↓ 
Голосом и стуком привлекайте внимание спасателей 

Если получена травма (ранение) 
Оцените травму. Окажите себе посильную помощь 

↓ 
Если тяжелым предметом придавило какую-либо часть тела, массируйте ее для 
поддержания циркуляции крови 

↓ 
Голосом и стуком привлекайте внимание спасателей 

Подавать голосом и стуком сигналы спасателям лучше в «минуты 
тишины», когда приостанавливается работа спасательной техники и 
оборудования. 
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Правила поведения при попадании под обстрел 

На улице 
Несмотря ни на что, сразу же ложитесь и 
замрите  

↓ 
Осмотритесь, чтобы найти укрытие 
(канаву, бетонную урну, угол здания, 
подземный переход, бордюрный камень) 

↓ 
Осторожно, лучше ползком 
переместитесь за укрытие. Учтите, что 
неосторожным передвижением вы 
можете вызвать огонь на себя, так как 
стреляющие могут принять вас за 
противника 

↓ 

В доме (квартире) 
Ни в коем случае не подходите 
к окнам, так как опасность 
прямого попадания пули 
достаточно велика 

↓ 
Укройтесь в помещении, 
которое не имеет окон (ванная, 
туалет). Это поможет вам 
уберечься от рикошета, так как 
пуля, залетевшая в окно, от 
бетонных или кирпичных стен 
может срикошетировать не один 
раз 

↓ 
Если после перестрелки возникла необходимость оказать помощь раненым, 
громко предупредите их об этом. Иначе находящиеся в шоковом состоянии 
люди могут продолжить стрельбу 

Правила поведения при захвате в заложники: 
 при захвате как можно быстрее возьмите себя в руки, не паникуйте, 

помните: ваша цель – остаться в живых; 
 если нет полной уверенности в успехе, не пытайтесь бежать; 
 по возможности располагайтесь подальше от окон, дверей и 

преступников (места рядом с ними наиболее опасны при проведении 
спецслужбами операции по освобождению); 

 если вы ранены, постарайтесь меньше двигаться, этим можно сократить 
потерю крови; 

 в первые часы после захвата не высказывайте категорических отказов 
преступникам, не противоречьте им; позже не бойтесь обращаться к ним 
с просьбами о том, в чем нуждаетесь, постепенно повышая их уровень; 
если террористы находятся в состоянии наркотического или алкогольного 
опьянения, по возможности ограничьте с ними любые контакты; 

 на совершение любых действий (сесть, встать, сходить в туалет, попить, 
поесть) спрашивайте разрешение, без раздумий и сопротивления 
отдавайте свои вещи, если этого требуют террористы; 

 при общении с преступниками избегайте презрительного, вызывающего 
тона и поведения, которые могут вызвать гнев террористов и привести к 
человеческим жертвам; 
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 по возможности не допускайте прямого зрительного контакта с 
террористами, разговаривайте с ними спокойно, на вопросы отвечайте 
кратко; 

 если вас допрашивают, многословно и свободно разговаривайте только на 
второстепенные темы, соблюдайте осторожность в том случае, если 
затрагиваются важные государственные и личные вопросы, 
контролируйте те свои ответы, которые в последующем могут повредить 
вам и другим людям; 

 для поддержания сил ешьте все, что вам предлагают, даже ту пищу, 
которая категорически не нравится; 

 соблюдайте личную гигиену и чистоту, насколько позволяет ситуация; 
 наблюдайте за преступниками и постарайтесь запомнить как можно 

больше информации о террористах (их количество, вооружение, имена, 
клички, приметы, особенности речи и манеры поведения, телосложения, 
тематику разговоров). 

Действия заложников во время операции спецслужб по их 
освобождению 
Займите положение лежа на полу лицом вниз, закройте голову руками и не 
двигайтесь до окончания операции 

↓ 
Если во время операции используется газ, защитите органы дыхания 
простейшими средствами защиты (шарфами, платками, косынками). Их 
необходимо сложить в несколько раз и смочить водой или любой другой 
жидкостью 

↓ 
Отнеситесь с пониманием, если во время штурма сотрудники спецслужб 
поступят с вами не совсем корректно до окончания идентификации всех лиц и 
выявления истинных преступников 

↓ 
После освобождения не допускайте скоропалительных заявлений, сначала 
успокойтесь, восстановите свои мысли и ознакомьтесь с информацией 
официальных источников 

Ни при каких обстоятельствах во время операции по освобождению не 
бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как в этом 
случае они могут принять вас за террориста! 
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Порядок действий при поступлении угрозы по телефону 

Если у вас есть автоматический определитель номера, сразу же запишите 
определившийся номер телефона 

↓ 
При наличии звукозаписывающей аппаратуры запишите разговор, извлеките 
кассету и примите меры для ее сохранности 

↓ 
При отсутствии звукозаписывающей аппаратуры постарайтесь дословно 
запомнить разговор и немедленно запишите его 

↓ 
По ходу разговора запоминайте такие детали, как пол и примерный возраст 
звонившего, особенности его речи (голос: громкий, тихий, низкий, высокий и 
т. д.; речь: быстрая, медленная, внятная, невнятная, с заиканием, шепелявая, с 
акцентом или диалектом, с нецензурными выражениями, развязная и т. п.), 
звуковой фон (шум автодороги или железнодорожного транспорта, звук 
телевизора или радио, другие голоса и т. д.) 

↓ 
По возможности во время разговора постарайтесь получить ответы на 
следующие вопросы: 
• кому, куда и по какому телефону звонят? 
• что от вас требуют и кто выдвигает эти требования? 
• когда и каким образом можно связаться со звонившим? 
• кому вы можете или должны сообщить о разговоре? 

↓ 
Зафиксируйте точное время начала и окончания разговора. 
Не бойтесь запугивания, по окончании разговора немедленно сообщите о нем в 
правоохранительные органы 

В ходе разговора постарайтесь склонить собеседника к тому, чтобы 
вам дали как можно больше времени для принятия решения или 
совершения каких-либо действий. 
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Порядок действий при получении угрозы в письменной форме 

Постарайтесь не оставлять на письме или записке отпечатки своих пальцев 
↓ 

Не мните полученный документ и не делайте на нем пометки 
↓ 

Положите все, что получено (письмо, записка, упаковка, конверт, другие 
вложения), в чистый полиэтиленовый пакет и поместите этот пакет в плотную 
жесткую папку 

↓ 
Обратитесь с полученными материалами в правоохранительные органы, 
оформив их передачу путем подачи письменного заявления или протоколом 

В письменном заявлении (протоколе) следует указать конкретные 
признаки передаваемого материала (вид, каким способом и на каком носителе 
они выполнены, с каких слов начинаются и какими заканчиваются, имеется ли 
подпись и т.п.), способ его отправления и обстоятельства получения или 
обнаружения. 

Ограничьте и не расширяйте круг лиц, которые знают о содержании 
полученного вами письма (записки). 

Порядок действий при получении письма с белым порошком 

Положите письмо на лист бумаги 
↓ 

Смочите любым бытовым моющим средством другой лист бумаги и накройте 
им письмо 

↓ 
Тщательно вымойте с мылом руки 

↓ 
Прополощите носоглотку мыльным раствором 

↓ 
Сообщите о получении письма в местное отделение милиции 

Во всех случаях, получив подозрительную корреспонденцию, 
необходимо хорошенько проветрить помещение. 
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Порядок действий при радиоактивном заражении 

В здании 
Плотно закройте окна и двери 

↓ 
Для защиты органов дыхания используйте респираторы, ватно-марлевые 
повязки и платки, смоченные водой или раствором питьевой соды 

↓ 
Произведите герметизацию помещений (заклейте вентиляционные отверстия, 
щели и неплотности в оконных проемах, уплотните входную дверь влажной 
материей) 

↓ 
Проведите йодную профилактику: прием 3–5 капель 5%-ного раствора йода на 
стакан воды для взрослых (кроме беременных женщин, которым препараты 
йода противопоказаны) и 1–2 капли на 1/2 стакана воды для детей. Примечание: 
прием препаратов йода необходимо повторить через 6–7 ч 

↓ 
Герметизируйте запас продуктов питания и воды (продукты положите в 
полиэтиленовые или пластиковые мешки и пакеты, а воду поместите в емкости 
с плотно прилегающими крышками) 

↓ 
Подготовьте документы, деньги, ценности, необходимые вещи для возможной 
эвакуации (вещи и продукты уложите в чемоданы, сумки, рюкзаки, которые 
затем тщательно оберните синтетической пленкой или клеенкой) 

На улице 
Защитите органы дыхания простейшими средствами защиты (платком, шарфом, 
косынкой), смоченными водой 

↓ 
Укройтесь в ближайшем защитном сооружении 

Порядок действий при химическом заражении 
В здании 
Для защиты органов дыхания воспользуйтесь противогазом, а если его нет, – 
платком или ватно-марлевой повязкой, смоченными водой или раствором 
питьевой соды 

↓ 
Закройте окна и двери, входные двери зашторьте плотной тканью 

↓ 
Произведите герметизацию помещений (заклейте вентиляционные отверстия, 
щели и неплотности в оконных проемах, уплотните входную дверь влажной 
материей, использовав для этого простыню или одеяло) 

↓ 
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↓ 
Герметизируйте запас продуктов питания и воды (продукты положите в 
полиэтиленовые или пластиковые мешки и пакеты, а воду поместите в емкости 
с плотно прилегающими крышками) 

↓ 
Подготовьте документы, деньги, ценности, необходимые вещи для возможной 
эвакуации (вещи и продукты уложите в чемоданы, сумки, рюкзаки, которые 
затем тщательно оберните синтетической пленкой или клеенкой) 

На улице 
Защитите органы дыхания простейшими средствами защиты (платком, шарфом, 
косынкой), смоченными водой 

↓ 
Быстро выходите из зоны заражения, двигаясь в направлении, 
перпендикулярном направлению ветра 

При движении по зараженной местности соблюдайте следующие правила: 
 не снимайте средства индивидуальной защиты до получения на это 

команды; 
 двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль; 
 не наступайте на встречающиеся на пути россыпи неизвестных веществ и 

лужи жидкости; 
 не прислоняйтесь к стенам зданий, заборам и оградам, не прикасайтесь к 

местным предметам; 
 обнаружив капли химических веществ на коже, одежде, обуви и 

средствах индивидуальной защиты, удалите их бумажным тампоном или 
носовым платком. 

Выйдя из зоны заражения, следует умыться, тщательно промыть глаза и 
прополоскать рот, а если есть возможность, вымыться под душем. 

Действия при проведении эвакуации 
Закройте форточки и окна 

↓ 
Отключите электричество, газ и воду, погасите огонь в печи 

↓ 
Возьмите с собой необходимые вещи, ценности, деньги, средства 
индивидуальной защиты, продукты питания (на 2–3 суток), питьевую воду и 
документы (паспорт, военный билет, трудовую книжку или пенсионное 
удостоверение, диплом или аттестат об окончании учебного заведения, 
свидетельства о браке и рождении детей) • 

↓ 
Заприте входную дверь и следуйте на сборный эвакуационный пункт 
Не допускайте спешки и паники. Помогите покинуть жилые помещения 
престарелым и инвалидам. 
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